Cesundheit beginnt im Darm

Ein Fachreferent des Pharma-Instituts AllgergoSan wird die

neuesten Fakten zum Thema ,Darmgesundheit” vorstellen!

Wer sich mit dem Magen-Darm-Trakt beschaftigt, ist Uberrascht, wel-
che vielfaltigen Funktionen - abseits der Zerkleinerung von Nahrung—
dieses Organ hat.

Die Immunabwehr beginnt im Darm und dort gibt es sogar ein ganz
spezielles Gedachtnis, welches Einfluss auf unsere kognitiven Leistun-
gen hat.

Lasst Euch von dem Vortrag inspirieren noch mehr fir Euer personli-
ches Wohlbefinden zu tun.

Meldet Euch an bei Claudia Kocher

unter 0160/4837326 oder die.koechers@t-online.de

Samstag, den 21. Januar 2023
Dorfgemeinschaftshaus Essenrode um 16 Uhr




