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» Fitness-Mitmach-Tag" in der Turnhalle in Essenrode

Am 17.September 2006 fand zum 2. Mal, veranstaltet
vom TUS Essenrode, ein ,Fitness-Mitmach-Tag" fur
die ganze Familie statt. Von 10 bis 15.15 Uhr sorgten
zahlreiche Angebote fir Spall und Bewegung. Zum
Abschluss wurden noch mal eben 20 km Rad rund

um Essenrode abgespult.
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_ Dieser Tag war von der Organisation.her nicht
i | zu toppen. Die Veranstalterdamen C. Kdcher
und A.Dohmes mit ihrem Team leisteten in der
Vorbereitung ganze Arbeit. Die Dekoration und
die angebotenen Speisen und Getranke lieRen
keine Wunsche ubrig. So sind denn die nicht
gerade zahlreichen Besucher zufrieden und
ausgepowert nach Hause gegangen. Schade fiir
die nicht Erschienen, sie haben eine schodne

Veranstaltung verpasst.




