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Deutsches Sportabzeichen 2011 beim TuS Essenrode

Ab 03. Mai findet wieder das Training des TuS Essenrode zur Abnahme des Sportabzeichens statt.
Alle Kinder und Erwachsene sind herzlich eingeladen, mit Heike Linke und ihrem Team fur die

verschiedenen Disziplinen zu trainieren.

Dabei haben wir immer viel Spal. Die Leistungen verbessern sich fast immer sehr schnell, so dass

eine erfolgreiche Uberpriifung auch den gewiinschten Erfolg bringt.

Wir treffen uns immer dienstags, kurz vor 17:00 Uhr an der Sporthalle in Essenrode. Das Training

geht bis 19:00 Uhr. Bei schlechtem Wetter gehen wir in die Halle, bitte Hallenschuhe dabeihaben.
Bei erfolgreicher Abnahme erhaltet ihr eine Urkunde und ein Abzeichen. Schaut einfach mal vorbei!

Markus Trappe



