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Der TuS Essenrode verleiht zum ersten Mal das Kinder-Turnabzeichen

Das Kinderturn-Abzeichen ist konzipiert fir Kinder von 6 bis 10 Jahre, wobei auch jingere oder
altere Kinder das Abzeichen absolvieren kénnen. Das Angebot umfasst insgesamt 60 Ubungen aus
zehn unterschiedlichen Bereichen, welche die Vielfalt des Kinderturnens widerspiegeln. Wer glaubt
es handelt sich hierbei nur um Klassiker, wie z.B. Springen, Stiitzen oder Balancieren , wird beim
Kinder-Turnabzeichen eines besseren belehrt. Rhythmik, Handgerate oder Nutzern der Sinne sind
eine weitere Rubrik fiir die erfolgreiche Abnahme des Abzeichens. Alle Ubungen orientieren sich an

dem Alter entsprechenden motorischen Entwicklung der Kinder.
18 Kinder von 4-6 Jahren waren mit groRem SpaR dabei, um unter Regie ihrer Ubungsleiterin Elke
Elbe erstmalig das Kinder-Turnabzeichen abzulegen. Fiir das Absolvieren der Ubungen konnten

die Kinder Punkte sammeln und wurden hierflr mit einer tollen Urkunde belohnt.
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